Ambrus-Rakovics Eva E.V.
Székhely: 1027 Budapest, Bem Jozsef utca 9.
FelnGttképzési nyilvantartasba vételi szam: E/002004/2019
Elérhetdség: +36-30-758-1331, rakovicseva@gmail.com

RESZTVEVOI TAJEKOZTATO
ASSZERTIV, ERDEKERVENYESITO KOMMUNIKACIO TRENING
képzés (8 6ra)

E/002004/2019/D011

A képzés célja:
A képzés célja, hogy a résztvevd megtanulja hatékonyan kommunikalni az igényeit, kinyilvanitani az akaratat,
masokkal egyuttmiikédé médon, mindenki javara.
A képzés soran megszerezheté kompetenciak:
o A képzésben résztvevd képes lesz a hatékony érdekérvényesitésre.
o Megtanulja, hogyan mondjon nem-et.
e Ismeri az aktiv és passziv kommunikacioé jellemzéit.
o Konfliktus esetén képes lesz baratsagosan érvényesiteni az érdekeit.
o Arésztvevd ismeri az asszertiv kommunikacio 4 lépését.

e Képes lesz alkalmazni az En-kdzlés 3 elemét.

A program tartalma (modulok):
o Az 6sztdnds kommunikacio
o Asszertiv kommunikacio, érdekérvényesités
o Asszertivitas célja, médja, Iépései
e Te” kozlések
o En” kozlések
e Asszertivitds => Béketeremtés
e Hogyan lehetek j6 Béketeremt§?
e Erdekérvényesités

e Hogyan mondjunk NEM-et?

A program elvégzését igazold irat: tanusitvany
A program elvégzését igazol6 irat kiadasanak feltételei:

o Aképzés végén a vizsga megfeleltre teljesitése.
¢ A hianyzas mértéke nem haladta meg a 20 %-ot.

Megengedett hidnyzas mértéke: 20 % - maximum 1,6 éra

A képzés helyszine: K6zéppont Jogastudio, 1112 Budapest, Nevegy k&z 2. vagy online képzés esetén képzést végzéd
otthonéban
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A képzés tervezett |[d8beosztasa, Utemezése:

09:00 | - | 10:30 | 1-2 dra
10:45 | - | 1215 | 3-4 ¢ra
13:30 | - | 15:00 | 5-6 dra
1515 | - | 16:45 | 7-8 6ra




