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RÉSZTVEVŐI TÁJÉKOZTATÓ 

Kronobiológia Önismereti Emberismeret TANÁCSADÓI Tanfolyam 

 képzés (8 óra) 

E/002004/2019/D002 

 

A képzés célja: 

Professzionális ismeretek átadása az alapvető emberismereti mutatókról, azok önmagukhoz és egymáshoz 

való számszerűsített viszonyáról. 
 
 

A képzés során megszerezhető kompetenciák:  

• A Kronobiológia Módszerének professzionális felhasználására válik képessé 

• Tanácsadóként emberek, csoportdinamikák megértése, beazonosítása és azokkal kapcsolatos 

kiértékelés, tanácsadói minőségben. 

• Képes lesz mérhető adatokkal beazonosítani az emberi képességeket, adottságokat, viselkedést, 

cselekvést, érzelmeket, gondolkodást egyénileg és munkahelyeken, családokban, különböző 

csoportok területén belül. 

• Kompetenssé válik professzionális életvezetési tudásra és azok minőségi átadására. 

• Ismeri saját maga erősségeit, gyenge pontját, saját és mások motivációit, feladatmegoldási 

képességeit. 

•  

• Képes lesz az emberek viselkedésének, érzelmeinek, gondolkodás módjának mélyebb megértésére, 

ezáltal magasabb szintű együttműködésre. 

• Az emberek munkabírásának, fizikai, érzelmi és szellemi terhelhetőségének megállapítására. 

Egészséges és hatékony működésüknek javaslat tételére, megmutatására. 

 

A program tartalma (modulok): 

• Csoportdinamika 

• Fizikai sík, Érzelmi sík, Szellemi-intellektuális sík az életben, munkahelyeken, csoportokban és 

családban, mindenféle kapcsolatokon belüli együttműködések megértése, ezek könnyítő és nehezítő 

hatásai.  

• Gyakorlati példák 

• Egyéni gyakorlás 
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A program elvégzését igazoló irat: tanúsítvány 

 

A program elvégzését igazoló irat kiadásának feltételei: 

• A képzés végén a vizsga megfeleltre teljesítése.  

• A hiányzás mértéke nem haladta meg a 20 %-ot. 

 

Megengedett hiányzás mértéke: 20 % - maximum 1,6 óra 

 

A képzés helyszíne: Középpont Jógastúdió, 1112 Budapest, Nevegy köz 2.  

 

A képzés tervezett Időbeosztása, ütemezése: 

 

 

 

 

 

09:00 - 10:30 1-2 óra 

10:45 - 12:15 3-4 óra 

13:15 - 14:45 5-6 óra 

15:00 - 16:30 7-8 óra 


