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RESZTVEVOI TAJEKOZTATO

Kronobiolégia Onismereti Emberismeret TANACSADOI Tanfolyam
képzés (8 6ra)
E/002004/2019/D002

A képzés célja:
Professzionalis ismeretek atadasa az alapveté emberismereti mutatokrol, azok énmagukhoz és egymashoz

valé szamszerisitett viszonyarol.

A képzés soran megszerezhetd kompetenciak:

¢ A Kronobiolégia Mddszerének professzionalis felhasznalasara valik képessé

e Tanacsadoéként emberek, csoportdinamikak megértése, beazonositasa és azokkal kapcsolatos
kiértékelés, tanacsadoi minéségben.

o Képes lesz mérheté adatokkal beazonositani az emberi képességeket, adottsagokat, viselkedést,
cselekvést, érzelmeket, gondolkodast egyénileg és munkahelyeken, csaladokban, kilénb6zé
csoportok tertletén beldl.

o Kompetenssé valik professzionalis életvezetési tudasra és azok mindségi atadasara.

e Ismeri sajat maga erdsségeit, gyenge pontjat, sajat és masok motivacidit, feladatmegoldasi

képességeit.

o Képes lesz az emberek viselkedésének, érzelmeinek, gondolkodas maodjanak mélyebb megértésére,
ezaltal magasabb szintl egyuttmikddésre.
e Az emberek munkabirdsanak, fizikai, érzelmi és szellemi terhelhet6ségének megallapitaséra.

Egészséges és hatékony mikodésiknek javaslat tételére, megmutatasara.

A program tartalma (modulok):
e Csoportdinamika
e Fizikai sik, Erzelmi sik, Szellemi-intellektudlis sik az életben, munkahelyeken, csoportokban és
csaladban, mindenféle kapcsolatokon bellli egyuttmikddések megértése, ezek kdnnyité és nehezitd
hatasai.
e Gyakorlati példak
e Egyéni gyakorlas
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A program elvégzését igazold irat: tanusitvany

A program elvégzését igazold irat kiadasanak feltételei:

o AKképzés végén a vizsga megfeleltre teljesitése.
o A hianyzas mértéke nem haladta meg a 20 %-ot.

Megengedett hidnyzéas mértéke: 20 % - maximum 1,6 éra

A képzés helyszine: K6zéppont Jogastudio, 1112 Budapest, Nevegy kdz 2.

A képzés tervezett [d8beosztasa, Utemezése:

09:00 | - | 10:30 | 1-2 dra
10:45 | - | 1215 | 3-4 6ra
1315 | - | 14:45 | 5-6 dra
15:00 | - | 16:30 | 7-8 dra




