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RÉSZTVEVŐI TÁJÉKOZTATÓ 

Kronobiológia Önismereti Emberismeret OKTATÓI Tanfolyam 

 képzés (16 óra) 

E/002004/2019/D017 

 

A képzés célja: 

A Kronobiológia módszertanának oktatói szintű megismerése, a tudásanyag átadás módszertanának 

elsajátítása, ezzel kapcsolatos oktatói kompetencia megszerzése. 

 

A képzés során megszerezhető kompetenciák:  

 A Kronobiológia elméleti alapjainak alapos ismertetése. 

 Fizikai sík, Érzelmi sík, Szellemi-intellektuális sík összefüggései, a nehezebb tananyagrészek 

hangsúlyozása. 

 Kommunikációs eszköztár: diplomatikus kommunikáció, figyelem, irányított kérdések, figyelem 

fenntartása. Alapvető hibák elkerülésének módszerei 

 Oktatói módszertan, menet közbeni számonkérés, vizsgáztatás, mentorálás szabályai. 

 Kommunikációs, előadói ismeretek átadása. 

 Etikai kódex, adatkezelés, kötelező szerződések adminisztrációja, kötelezettségek a FIR 

rendszerében. 

 Önmarketing, megjelenési formák. 

 Megfelelő oktatói magatartás, ügyfélkezelés, oktatói önbizalom kialakítása. 

 

A program tartalma (modulok): 

 Fizikai sík, Érzelmi sík, Szellemi-intellektuális sík az életben, munkahelyeken, csoportokban és 

családban, mindenféle kapcsolatokon belüli együttműködések megértése, ezek könnyítő és nehezítő 

hatásai. Ezekről hatékony kommunikáció. 

 Gyakorlati példák 

 Egyéni gyakorlás 

 Egyéni karakterek összeolvasásának bemutatása, ennek gyakorlása 

 Táblázatok és számolás használatának megtanítása, oktatói magatartás 

 

A program elvégzését igazoló irat: tanúsítvány 

 

 



Ambrus-Rakovics Éva E.V. 

Székhely: 1027 Budapest, Bem József utca 9. 

Felnőttképzési nyilvántartásba vételi szám: E/002004/2019 

Elérhetőség: +36-30-758-1331, rakovicseva@gmail.com 
    

 

A program elvégzését igazoló irat kiadásának feltételei: 

 A képzés végén a vizsga megfeleltre teljesítése.  

 A hiányzás mértéke nem haladta meg a 20 %-ot. 

 

Megengedett hiányzás mértéke: 20 % - maximum 3,2 óra 

 

A képzés helyszíne: Középpont Jógastúdió, 1112 Budapest, Nevegy köz 2.  

 

A képzés tervezett Időbeosztása, ütemezése: 

Első nap 

 

 

 

 

Második nap 

 

 

 

 

 

09:00 - 10:30 1-2 óra 

10:45 - 12:15 3-4 óra 

13:15 - 14:45 5-6 óra 

15:00 - 16:30 7-8 óra 

09:00 - 10:30 1-2 óra 

10:45 - 12:15 3-4 óra 

13:15 - 14:45 5-6 óra 

15:00 - 16:30 7-8 óra 


